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Een bezoek aan Glow Hair Studio
is een beleving. Wij vinden het
belangrijk dat je een moment
hebt voor jezelf. Een persoonlijk
adviesgesprek is voor ons de
basis, zo kunnen wij een look
creéren die het beste bij jou past.

Wij verwelkomen je graag bij
Glow Hair Studio in Den Bosch!

Plan een afspraak:

Vughterstraat 72, Den Bosch
06-83607768 | info@glowhairstudio.nl
www.glowhairstudio.nl

Glow Hair Studio

laat je stralen

Toen Lisa de Groot en Welmoed Ponten de kans
kregen om de kapsalon waar zij werkten over te
nemen, grepen ze die met beide handen aan.
Nu, twee jaar later, heeft Glow Hair Studio een
vaste klantenkring opgebouwd. Het team is
inmiddels uitgebreid met een nieuwe haarstylist
die er net als haar collega’s naar streeft om het
beste uit jouw haar te halen.

“We verhuren stoelen aan zelfstandige haarstylisten
die de visie delen waar wij voor staan”, vertellen Lisa
en Welmoed. “We vinden het belangrijk om de tijd
te nemen voor een persoonlijk adviesgesprek. We
hebben de juiste kennis in huis qua techniek, maar
ook qua trends zodat we jou kunnen helpen om de
beste keuze te maken als het gaat om jouw coupe.
Goede relaties zorgen voor hoge kwaliteit. We houden
van onze klanten en streven naar een persoonlijke
behandeling op maat.”

Kleuren als specialisatie

Kleuren (waaronder ook highlights/balayage) is de
specialisatie van Glow Hair Studio. Welmoed: “Veel
klanten komen daarvoor speciaal naar onze salon.
We volgen regelmatig cursussen en trainingen om
op de hoogte te blijven van de nieuwste trends en
verschillende vaardigheden.”

BRUISENDE/ZAKEN

Kwaliteit van het haar voorop

“Diverse treatments, waaronder een keratine
treatment, behoren eveneens tot de mogelijkheden”,
vult Lisa aan. “Gezond en kwalitatief goed haar staat
voor ons voorop. Om die reden gebruiken we de
milde, natuurlijke producten van Kevin. Murphy
en The Insiders. We geven mensen bovendien een
eerlijk advies over hoe ze thuis het beste hun haar
kunnen verzorgen.”

Een momentje voor jezelf
De gezellige, huiselijke sfeer is kenmerkend voor
Glow Hair Studio, zo benadrukken beide dames.

“We bieden je een relaxed momentje voor jezelf,
het gaat om de beleving.”
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W o e SN Bruisende lezer
: f et N De herfst is in november volledig, losgebarsten, met warme kleuren en een
gezellige ambiance. De bladeren verkleuren naar tinten van oranje en rood,
wat de perfecte achtergrond biedt voor lange wandelingen door de bossen
of pittoreske stadsparken. De koele, frisse lucht maakt dit seizoen ideaal
om te genieten van warme dranken en lekkernijen, zoals stoofpotjes en

versgebakken appeltaart.

Deze tijd van het jaar brengt ook
veel levendigheid met zich mee op
lokale markten en bij evenementen.
Voor inspiratie kun je een kijkje
nemen in ons Bruist magazine.

In deze novembereditie delen
ondernemers hun tips en inzichten
over de leukste herfstactiviteiten
en de beste lokale producten.
Ontdek de nieuwste hotspots:

van ambachtelijke brouwerijen tot
gezellige boetiekjes en markten

vol met seizoensproducten. Laat
je verrassen door de verhalen van
ondernemers die de authentieke
sfeer van het seizoen belichamen
en ontdek hoe je optimaal kunt
genieten van de herfst.

Lea en Marcel Bossers

[El35=E  Adverteren? Mail naar

- ry
3#';‘% ni@nederlandbruist.nl
..pz'ﬁ. e

of bel 076-7115340.
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Om deze redenen
kiest u voor

AniCura Dierenkliniek
Maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor:
cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische
sterilisaties, diagnostische beeldvorming,
laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt
ieder dier de beste zorg onder één dak.

AniCura E'

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78 | maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort
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Vuurwerkangst is een veelvoorkomend
probleem bij huisdieren, vooral rond
feestdagen zoals oud en nieuw. Het
harde geluid en de onverwachte knallen
kunnen ervoor zorgen dat dieren
schrikken, angstig worden of zelfs in
paniek raken. Deze angst kan zich uiten
in verschillende gedragingen,

zoals trillen, blaffen, verstoppen of
proberen te ontsnappen.

Als eigenaar kunt u verschillende maatregelen
nemen om uw huisdier te helpen. Het is belangrijk
om een veilige, rustige plek in huis te creéren

waar het dier zich kan terugtrekken. Ook kunnen
kalmerende middelen, zoals speciale feromonen of
voedingssupplementen, verlichting bieden. Verder
kan het afspelen van rustgevende muziek of het
afsluiten van ramen en deuren helpen om het geluid
van het vuurwerk te dempen.

Het trainen van huisdieren om langzaam te wennen
aan harde geluiden kan op de lange termijn ook
effectief zijn. Dit vereist echter geduld en moet
geleidelijk worden opgebouwd. Door tijdig te
handelen en de juiste voorzorgsmaatregelen te
nemen, kun u het stressniveau van uw huisdier
aanzienlijk verminderen tijdens vuurwerkseizoenen.

Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
Ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn

Scan de QR-code
en maak online
uw afspraak

Heeft u een vraag over vuurwerkangst bij uw huisdier of twijfelt u E E
of maatregelen nodig zijn? Neem vooral contact met ons op. t" ‘ﬁﬁ- -
Wij helpen u graag! -




SODVCHANGE CLINIC ledereen kan schllderen U

Lipoedeem behandeling met icoone: Een creatieve avond vol gezelligheid bij
Atelier Vivaldo in Den Bosch — dat was onze

[ X J [ )
pl] nloos eén eﬂectlef! portretschilderworkshop. Met een heerlijke selectie

van hapjes en drankjes, begonnen we aan een
unieke ervaring die we niet snel zullen vergeten.
Hoe ontstaat lipoedeem?
De slechte conditie van de bloedvaten zorgt voor een verstoring
van de stofwisseling in de getroffen gebieden. Hierdoor kan het
weefselvocht niet goed worden opgenomen door het lymfestelsel. Vet
en vocht gaan hierdoor ophopen. Daardoor ontstaat een onderhuidse
ophoping van vet en vocht.

De voorbereiding startte al enkele dagen van tevoren. We
stuurden onze favoriete foto’s in, die vervolgens zorgvuldig
werden beoordeeld op kwaliteit en contrast. Na een speciale
bewerking van de beelden kregen we tijdens de workshop de
kans om stap voor stap ons eigen portret te schilderen, met
behulp van een projector die zes verschillende lichtviekken op

. » '
Welke klachten kenmerkt lipoedeem? het doek projecteerde.

+ Vermoeide en zware benen

+ Pijn bij aanraking

- Dikke armen en benen in vergelijking met je romp
- Snel blauwe plekken

+ Een grauwe huid

De lichten dimden, en elk van ons schilderde met verschillende

kleuren van licht naar donker. Toen het laatste plaatje

beschilderd was en de lichten weer aangingen, wachtte ons

een ware ‘big reveal’ — het moment waarop onze portretten

tot leven kwamen. Het eindresultaat was verbluffend, en we

konden niet anders dan trots zijn op wat we hadden gecreéerd. Wil jij ook een creatieve avond beleven en
Een geweldige avond die ons niet alleen een prachtig kunstwerk jouw eigen portret schilderen bij
opleverde, maar ook veel plezier en inspiratie. Atelier Vivaldo in Den Bosch?

Icoone is een mechanische bindweefsel-
massage, deze behandeling is goed toe
te passen bij lipoedeem. De behandeling
doet namelijk geen pijn en is juist wel
heel effectiefl Na de behandelingen voel
je direct verlichting van de benen en er
ontstaan geen blauwe plekken .

Scan de QR-code en maak direct
een afspraak voor deze unieke ervaring!

/3rewzo e Emmw H Q

Nederland Bruist (1)
e ' ATELIER VIVALD
BURG. GODSCHALXSTRAAT 54 - _,A‘-'
‘S-HERTOGENBOSCH > n " ATELIER VIVALO | HINTHAMERSTRAAT 97A, 'S-HERTOGENBOSCH | 06-10576253 | EIGENAAR: VICTOR VAN LOON | WWW.ATELIERVIVALO.NL
WWW.BODYCHANGECLINIC.NL E




Kerstinspiratie

Amuses spelen een belangrijke rol tijdens het kerstfeest en geven gasten een

voorproefje van het diner. Deze verfijnde hapjes variéren per land, want elk

land heeft zijn eigen culinaire tradities. In Belgi€, Nederland en Spanje zijn

kerstamuses divers en feestelijk, variérend van luxe gerechten tot eenvoudige,

smaakvolle lekkernijen. Ze zorgen voor een feestelijke sfeer en zetten de toon

voor de rest van de avond.

Nederland Nederlandse kerstamuses
staan bekend om hun eenvoud en verse,
authentieke ingrediénten. Een klassieker
is haringtartaar op roggebrood met een
augurkje en ui, een perfecte combinatie
van smaak en traditie. Kaaskoekjes met
oude Hollandse kaas en miniquiches
met prei en spek zijn ook geliefde opties.
Voor een verrassend zoete afsluiter zijn
er kleine stroopwafelhapjes, gevuld met
roomkaas en vijgenjam. Voor een verfijnde
toets zijn oesters met een vleugje citroen
of vinaigrette een chique toevoeging aan
het menu.

Belgié In Belgi¢ weerspiegelen kerst-
amuses het rijke culinaire erfgoed
van het land. Klassieke keuzes zijn
minigarnalenkroketten met een
knapperige korst en romige vulling, die
perfect passen bij een luxe kerstdiner. Een
andere populaire optie is witlof met ham
en kaas, geserveerd in kleine, smakelijke
hapjes. Eendenpaté op toast, verfijnd met
vijgen- of uienconfituur, benadrukt de
chique kant van de Belgische keuken. Als
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zoete afsluiter zijn Belgische pralines
met een vleugje speculaas een must.

Spanje In Spanje worden kerstamuses
vaak geinspireerd door tapas, vol
mediterrane smaken. Klassieke
gerechten zoals Spaanse tortilla in
kleine blokjes en pan con tomate
met jamdn ibérico bieden eenvoudige,
maar heerlijke opties. Gamba'’s al ajillo,
garnalen in knoflookolie, zijn een
populaire warme amuse die indruk
maakt. Voor de zoetekauw zijn mini-
churros met chocoladedip de perfecte
afsluiter van het feest.

Deze kerstamuses uit Belgié,
Nederland en Spanje zorgen voor
een unieke, feestelijke sfeer aan tafel;
van verfijnde smaken tot eenvoudige,
maar heerlijke combinaties. Door hun
variatie zorgen ze ervoor dat iedereen
iets kan vinden dat past bij zijn smaak
en zorgen ze voor een smaakvolle start
van een gezellig kerstfeest.



GENIET

VIER HET LEVEN!

SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN

il

BRUIST

Wil je ook op de GENIET-pagina staan?

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

NOBLE KITCHEN Via onze gezellige
Bar & Brasserie Bernardus Café wordt u
welkom geheten in het met een Michelinster
bekroonde restaurant Noble Kitchen. We
laten u graag genieten van onze heerlijke
gerechten met Aziatische invloeden en
mooie wijnen. Noble Kitchen is meer dan
een restaurant alleen. Onder één dak hebben
we 4 multifunctionele meeting rooms en
Bernardus Café, onze Bar & Brasserie met
panoramisch uitzicht over de Bernardus
golfbaan. Hier vindt u heerlijke en eerlijke
gerechten op onze kleine kaart.

Noble Kitchen | Deutersestraat 39B, Cromvoirt

+31 73 203 48 88| www.noblekitchen.nl

P 1

RESTAURANT HOFSTEDE DE
BLAAK Rijksmonument landhuis
‘de blaak’ is een authentiek Engels
landhuis met een pachtboerderij
en dateert in zijn huidige vorm
van 1907. Onze keuken bestaat
uit de klassieke franse basis met
deels vernieuwde eigen creaties,
allen volgens dezelfde toewijding
en met grootst mogelijke zorg
bereid. Dit slechts met één
doel; om uw smaakpapillen te
verwennen. Dussenpad 1-3, Tilburg

(013) 463 88 99 | www.hofstededeblaak.nl

POLLEVIE Wij hopen u te kunnen verrassen
met bijzondere groentecreaties en fantastische
wijn-spijs-combinaties. ~ Groenten  vormen
onze grootste inspiratiebron. Hoewel we niet
uitsluitend vegetarisch koken, zijn groenten,
fruit en andere plantaardige ingrediénten
altijld nadrukkelijk aanwezig. We worden
daarin niet alleen gedreven door urgentie,
maar ook door nieuwsgierigheid. De enorme
variatie in plantaardige ingrediénten en hun
bereidingstechnieken bieden een eindeloze
verscheidenheid aan smaken en structuren
voor verrassende en eigentijdse gerechten!
Hofvijver 2b, 's-Hertogenbosch | 073 518 4646
www.pollevie.nl

RESTAURANT FABULEUX Wij koken met de seizoenen mee,
maken alles zelf en presenteren om de 7 weken een nieuw
menu. Wil je even lunchen of uitgebreid dineren? Een avond
uit met z'n tweeén, met vrienden en vriendinnen of met een
groot gezelschap in exclusieve privé ruimte. Veel is mogelijk bij
Fabuleux. Wij ontvangen je graag.Verwersstraat 23, 's-Hertogenbosch

1073-74100111 | www.restaurantfabuleux.nl




Maak kennis met
onze uitgebreide
gordijnstoffen
collectie

Meijer Colors@Home levert een totaalconcept.
Het aanbod bestaat onder andere uit
raamdecoratie, gordijnen, vloeren, karpetten,
buitenzonwering, horren, verf en behang.
Allen op maat gemaakt. In de sfeervolle winkel
krijg je volop inspiratie en een goed beeld hoe
het er bij jou thuis uit kan zien.

Wist je dat dit alles niet eens duur hoeft te zijn?
Belinda en Esther stellen graag een passend
woningstofferingsplan op en helpen je van A tot Z
bij het uitzoeken van het droominterieur van
je woning. Je bent van harte welkom in
de winkel om ideeén op te komen doen.

WIJ GEVEN OOK INTERIEURADVIES
BlJ JOU THUIS!

iistE MEIJER | | |
, ] ! 4 Prins Bernhardplem 12 Nuland | 073 532 4767 | info@meijernuland.nl | www.meijernuland.nl

e - s U=l amE




MICHAEL PILARCZYK

Je mooiste B " Welkom bij 't Kleine Boerenwinkeltje in Rosm
leven is geen ; '

MAadar een ] , xp
: . - Bij ons draait alles om kwaliteit en vak-
= .. 7 - manschap. We selecteren zorgvuldig de
mq n Ier va n \ /. o o T beste aanbieders uit de regio, zodat je kunt
Er genieten van verse scharreleieren, romige

Ieven. Blijf jezelf. 2 v . boerenvla, mals rund- en varkensvlees,

boerenijs en ambachtelijk meel. Elk product

onlI-Wi kkelén_ DG n vertelt een verhaal van zorg en traditie.
2 ‘b Kleine
zal je het leven Boerenwinkelkje
kunnen leven st 52 R
www.kleine! oerenwinkeilje-
zoals je dat het

allerliefste wilt. ¢
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Bestel hier mijn ‘
nieuwe boek

=] e T R i

www.michaelpilarczyk.nl
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| hand gaan! Hoewel onze winkel klein van formaat is, is ons aanbod groot en divers. Hier vind
je pure, ambachtelijke producten rechtstreeks van de boer, en dat proef je bij elke hap.

Jan en Ellen van Schaijk |

eind beSTemme; . e SSTTTT

Of je nu komt voor een smakelijk
stuk kaas of authentieke jam, je weet
altijld waar je eten vandaan komt.
Kom langs en ontdek de smaak van
het échte boerenleven. Bij 't Kleine
Boerenwinkeltje proef je puurheid,
vakmanschap en liefde voor de streek!

NIEUWSGIERIG? Scan de QR-code of kijk op www.kleineboerenwinkeltje.nl




Een knus en
huiselijk gevoel

[{} ? { 1'_, 1 3 | - . Ontdek de duurzame elegantie van
! tapijtvioeren bij Mario’s Vloeren!
Onderhoudsvriendelijk en met
eindeloze mogelijkheden in kleur
en stijl. U vindt gegarandeerd de
perfecte match voor uw interieur.
Van klassiek tot modern, ons
hoogwaardige tapijt brengt comfort en
stijl naar elke ruimte, of het nu een
gezellige woonkamer of een levendige
kinderkamer betreft. Verrijk uw
leefruimte met de tijdloze klasse
van onze tapijtvloeren!

The Art of Flooring

Mario's Vloeren is een ervaren
bedrijf op het gebied van stofferen.
Dé specialist voor al uw PVC-,
tapijt- en marmoleumvloeren,
raamdecoratie en behang.

Ook voor het plaatsen van
trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres. Onze
jarenlange ervaring en volledige
inzet zorgen ervoor dat u altijd
gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en

duurzaam resultaat. - Nieuwsgierig naar wat er allemaal
; s ' mogelijk is in uw huis? Bezoek

onze showroom! Wij helpen u

graag met een passend advies.

Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

LIE = HL|

BEZOEK ONZE SHOWROOM [t
Kerkwijk 87a, Berlicum ‘ N V.V.Y e
Welf fpIES
mariosvloeren@outlook.com
2
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Loslaten van beperkende overtuigingen:

Hoe het leven vrijer en beter wordt

Overtuigingen en belemmerende gedachten
ontstaan vaak door opvoeding, ervaringen en
wat we van anderen hebben geleerd. Hoewel
ze ons soms bescherming bieden, kunnen ze
ons ook beperken en tegenhouden om vrij

te leven. Het loslaten van deze gedachten
kan een grote impact hebben op hoe we ons
voelen en functioneren.

Bob: De angst om te falen

Bob dacht altijd dat hij moest presteren om
gewaardeerd te worden. Deze overtuiging
leidde tot stress en een gevoel van nooit

goed genoeg zijn. Toen hij leerde om zijn
perfectionisme los te laten, kreeg hij meer
zelfvertrouwen. Nu durft hij fouten te maken
en nieuwe dingen uit te proberen zonder angst
voor afwijzing.

Corinne: De drang om iedereen tevreden te
houden

Corinne voelde zich verantwoordelijk voor
het geluk van anderen en stelde haar eigen
behoeften altijd op de achtergrond. Toen ze

leerde “nee” te zeggen en meer tijd voor
26

zichzelf te nemen, verbeterden haar relaties en
kreeg ze meer energie voor wat écht belangri-
ik voor haar was.

Dirhan: De beperking van zijn achtergrond

Dirhan groeide op met het idee dat zijn achter-
grond hem zou beperken in zijn carriére. Door
begeleiding ontdekte hij dat hij zijn eigen pad
kan bepalen. Hij doorbrak zijn overtuigingen
en maakte ruimte voor nieuwe kansen,
waaronder een promotie op zijn werk.

14

Een vrijer en gelukkiger
leven begint bij het CvO!

De verhalen van Bob, Corinne en Dirhan laten
zien hoeveel vrijheid en groei er te vinden is
als je belemmerende overtuigingen loslaat
en/of omzet naar helpende overtuigingen,
dan kunnen ze je bijstaan bij het realiseren van
je bedoelingen. Je hoeft niet vast te zitten in
oude patronen — door los te laten, maak je
ruimte voor een vrijer en gelukkiger leven.

Wil jij ook leren hoe je beperkende gedachten
kunt doorbreken? Onze opleidingen, coaching
en de ont-wikkelmix helpen je om mentaal in
shape te zijn. Ontdek alles over ons aanbod
op www.centrumvooront-wikkeling.nl/aan-

bod.

hey jij!

1a, i ja!

kom zaterdag

9 november naar
onze open dag!

Wil jij meer rust en vrijheid ervaren?

Meer balans, geestelijk fit en veerkrachtig
zijn2 Kom dan vrijblijvend kennismaken met
het CvO en doe mee aan onze workshops!

Ronde 1 (10.00-11.30)

2 workshops naar keuze
NLP - klankschalen - meditatie- yoga

Ronde 2 (11.30-13.00)

2 workshops naar keuze

hNLP - systemisch werk - visualisatie

Adres: Jacob Catsstraat 23
Parkeren: Brederostraat of

v/d Veldekade

Wil jij:

jezelf en anderen beter leren begrijpen?
beter met een conflict om kunnen gaan?
stress op het werk leren verminderen?
patronen leren doorbreken?

meer zelfvertouwen hebben?

gemakkelijker doelen behalen?

I I I O

het meeste uit een samenwerking halen?

Zin om te
ont-wikkelen?®

Dan zijn onze trainingen iets voor jou!
Ontdek ons ruime aanbod zoals:
Leiderschap in balans, Vrouwelijk

leiderschap, Onbevreesd leiderschap,
De kracht van samen en alleen &

Systemisch werken in organisaties.

Scan de QR en ontvang
van ons een link voor het
informatiemoment of app

ons op: 06 123 510 13




Uw
GLIMLACH
IS ONZE
EXPERTISE

uw gebit?

Ron Huijsmans: “Als expert in gebitsprotheses help ik u graag.
ledereen is welkom en ik voorzie u graag van persoonlijk
advies. U heeft hiervoor geen doorverwijzing nodig. Mocht

u niet mobiel genoeg zijn om onze praktijk te bezoeken,

dan bieden wij ook zorg aan huis.”

Behandelingen

“Ervaart u problemen met uw tanden en kiezen of huidige
gebitsprothese? Wilt u graag een passende en comfortabele oplossing
die u weer laat glimlachen? Een gebitsprothese, volledig of gedeeltelijk
of eventueel op implantaten, biedt u deze uitkomst. Hieronder vindt

u een overzicht van de behandelingen en oplossingen die wij bieden
vanuit onze praktijk.”

[ | |:ﬁ' F;,

s = e~ —
:ﬁw = W
N = LY

VOLLEDIGE PROTHESE OP NOOD-
GEBITSPROTHESE IMPLANTATEN PROTHESE
i\ y
plalaly \ @ \
OO
GEDEELTELUKE
GEBITSPROTHESE REBASEN REPARATIES
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HUIJSMANS

tandprothetische praktijk

74 Beatrixstraat 1A, Rosmalen

¢, 073-85049 11

@) www.ipphuijsmans.nl

@ * info@tpphuijsmans.nl

ARSI &

Ron Huijsmans




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




THAT

MONZARIO

FEELING

Het in 1989 opgerichte Nederlandse merk
Monzario staat voor prachtige, elegante en
tijdloze sieraden. De collecties bestaan uit
hoogwaardige sieraden zoals colliers,
armbanden, oorsieraden en ringen in zowel
14 als 18 karaats geel-, wit- en roségoud.

De sieraden van Monzario worden
vervaardigd in Italiaanse ateliers, waar
kwaliteit en oog voor detail op de eerste
plaats staan. De klassieke en tijdloze
ontwerpen zijn eindeloos met elkaar te

] . Foto boven:
combineren en zorgen ervoor dat Monzario 1. Parel Oorbellen 434-0
gekoesterd wordt voor het leven. 2. Collier 900-C

Naast de prachtige goudcollectie Monzario

3. Armband 1163-A
4. Parel Ring 889-R

. . . . 5. Armband 900-A
Oro is er ook een zilveren sieradenlijn:

Monzario Argento.

Foto onder:

6. Oorbellen 1078-0O
Beide collecties bestaan uit luxe afgewerkte 7.Ring 804-R
sieraden die zowel stoer als elegant zijn! 8. Armband 949-A

9. Collier 1039-C

Wij wensen u veel inspiratic toe!

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website om kennis te maken met het assortiment. (JJ (f" /0 ;0
7 e (3
EE2E R

Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 - 521 88 71 Z S huze
www.juwelierschute.nl | 0Juwe|ier Schute | @juwelierschute /u L[/e le \‘“-.:/ C
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SHOP

TILL YOU DROP!

il > Z0RG WEER VOOR GRIP
=) 0P JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!

Het hoek ‘Laat de kaas niet

& . van je brood eten’ geeft je via onderstaande
_ inzicht over hoe je staande mailadres ;, =
& kunt blijven en de kracht f B
| weet te vinden om door te 1T o
gaan tijdens het hebben

van schulden, stress
vanwege persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

x W #

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
~lezers. Neem een kijkje op
| .nederlandbruist.nl/
pzersacties en profiteer
[an mooie kortingen bij onze
sende ondernemers.

TOPGESCHENKEN
WONDR-BOX

Topgeschenken presenteert met trots de
WONDR-box. Een cadeau gekenmerkt
door luxe en duurzaamheid. Deze hox

zit vol verwenproducten die iedereen

laten stralen. Alle WONDR-producten

zijn 100% vegan, dierproefvrij,
plasticvrij, biologisch

afbreekbaar en zeepvrij. Ze zijn o
sulfaatvrij (SLS), palmolievrij en

vrij van parabenen en siliconen. Zacht voor je huid én
voor de wereld! www.topgeschenken.nl
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LOVE FOR NATURE

Hallmark geeft niet alleen je hart, maar ook
de planeet een warm gevoel. Met de nieuwe
Love For Nature collectie stuur je niet alleen
een lieve kaart, maar draag je ook bij aan
het behoud van onze prachtige aarde. De
collectie omvat wenskaarten gemaakt van
olifantsgras, cadeaupapier en
tasjes van vibers papier, en is

volledig plasticvrij.
www.hallmark.nl

November jorikelt

INNOVATIEVE
FOUNDATIONSPRAY
VAN THAT'SO

Face Up, een innovatieve foundationspray aan
te brengen met een make-up kwast, cregert
een prachtige en egale glowy teint met een
filtereffect op het gezicht. Het vermindert
zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Verkrijgbaar in Light-, Medium-, Dark- en
Extra Dark Nude. De spray won onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.
75 ml, € 38 -, www.thatso.nl

MONBENTO
DEVELOPED BY
PEUGEOT

Monbento developed by Peugeot lanceert vol
trots een groene revolutie in de keuken. Het
gerenommeerde merk, bekend om haar
innovatieve keukenaccessoires en
kwalitatieve producten, zet een belangrijke stap
naar een groenere toekomst met de lancering van hun
eco-vriendelijke lijn lunchboxes.

en.monbento.com

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine

uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

LEZERSACTIE*

Liefde maar met Verdriet
twv. €192

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een mustom te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BI) BOL.COM @

MISSION IN A
BOTTLE

Delta Wines en Made with Maude slaan de
handen ineen met Mission in a Bottle, een
samenwerking waarbij duurzaamheid en
gelijkheid net zo belangrijk zijn als een
goede slok wijn. Wat er uit die combinatie
ontstaat? Twee gloednieuwe, vegan wijnen
uit de Sud-Ouest regio van Frankrijk,
gemaakt door een/de vrouwelijke
wijnmaker van Plaimont girlpower!
www.madewithmaude.com

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3U

R
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De ondernemer ontzorgen, O k Ik werk samen met
die uitdaging neem ik graag L. p Zoe n aa r specialisten uit

verschillende

e G ReneE et N " s een betaalbare
A B! i ben je nog meer
Met als doel de kostbare ondernemerstijd - Verze.ke.rd van de jl:'isFe
vrij te maken door de administratieve en i A T \ k h r kwaliteit en zorg die je
fiscale taken (deels) over te nemen. | 8 = — ™ van een boekhouder

mag verwachten.

Iateniwelevenibellent 06.52673345 N . \ o Marisca van Gent is boekhouder. En niet zomaar eej. Nee, .Marls.ca
verzorgt als De Brabantse Boekhouder met veel plezier de financiéle De Brabantse Boekhouder
administratie van vele - veelal kleinere - ondernemers. Naast het is vooral gericht op:
werk dat ze verricht voor zzpers, eenmanszaken en vof-eigenaren, * Zzp, eenmanszaak en vof
N " Pl . e Particulieren

. is Marisca ook particulieren van dienst.

-]baarbij richt ze zich, zoals de bedrijfsnaam al impliceert, voornamelijk op klanten
~uit Brabant. Door het gebruik van speciale software loopt het contact met klanten
~voornamelijk via internet, zonder daarbij het persoonlijke contact uit het oog te

= i 9 ‘Heel blij met Marisca
- verliezen.

die mij een hele hoop
stress en werk bespaart.”
i~ Marisca heeft een duidelijke verklaring waarom Kleinere ondernemers zich zo bij R . van Staveren

haar bedrijf thuis voelen: “Zij voelen zich vaak niet serieus genomen door grotere Hoveniers
administratiekantoren. Dat is wat De Brabantse Boekhouder anders maakt.
Klanten kunnen mij altijd bereiken en waarderen het persoonlijke contact, de
/ een boekhouder laagdrempelige manier van werken en de gunstige tarieven.”

waar je op kan

rekenen? Ik neem de boekhouding graag uit handen

Laten we even zodat de ondernemer kan doen wat hij of

zij het liefste doet: ondernemen!
D e Vutter 9a

Brabantse Den Bosch | 06-52673345

info@debrabantseboekhouder.nl

BOEkhU UdEP www.debrabantseboekhouder.nl

bellen!

Marisca van Gent
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Uw woonstijl, /v dro

Men zegt dat slaap en gezondheid bij elkaar horen. Heeft
u eenmaal in een goed bed geslapen, dan herkent u het
verschil. Bij Viking Beds of Sweden hebben we dan ook
een belangrijke missie: bedden bouwen die bijdragen
aan een gezonde nachtrust en dromen laten uitkomen.

VIKING

BEDS OF SWEDEN

a

Sirius Adjustable

. 4 -optz‘iji’z best’

Birka Premium Continental
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KOOS Kl‘uytmans Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
" ¥ Het hotel heeft namelijk zijn eigen
e o i Boevenbier, gebaseerd op een
! | succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

" :
/ e :
ot S # *. - Ben jij meer van de cocktails of
i ] de sterke drank? Dan is er nog
a de gloednieuwe Jail Gin die je

kunt proberen. Bereid met lokale

The F&HOH Alkmaar ingrediénten!

Horews oy Sweerz

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET
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cheiden met kinderen

Wanneer ouders besluiten te scheiden en er zijn kinderen
bij betrokken, ontstaan er extra zorgen en vragen. Een
echtscheiding heeft namelijk grote gevolgen voor het
leven van een kind. Het is cruciaal om alles goed te
regelen voor de kinderen en te voorkomen dat zij te veel
leiden onder de situatie.

Hoe kun je de belangen van jullie kinderen het beste
behartigen en hen begeleiden tijdens deze moeizame
periode? We besteden veel tijd aan het maken van een
ouderschapsplan. Hierin komen o.a. onderwerpen aan
bod zoals: zorgverdeling, feestdagen, vakanties, etc.

Bij Zorgzaam Scheiden staat het belang van de kinderen
centraal.

Lees er alles over op onze website:
www.zorgzaamscheiden.nl of neem contact op
met een van onze scheidingsbemiddelaars.

Er is er altijd wel eentje in de buurt.
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®) Scheiden

Tel.: 085 130 18 11

Ga voor meer info of het plannen
van een kennismakingsgesprek naar:

www.zorgzaamscheiden.nl

e

Personal TouchTravel”

Ester van den Bogaert
houdt van reizen en heeft al
verschillende functies binnen
de reisbranche bekleed, onder
andere bij een touroperator en
een luchtvaartmaatschappij.
Sinds enkele jaren is ze actief als
persoonlijk reisadviseur en helpt
ze mensen om hun droomreis
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van
via mij boeken:
o je krijgt snel antwoord
o je hebt één vast aanspreekpunt
o persoonlijke service
e Personal Touch Travel is aan-
gesloten bij ANVR / SGR /
Calamiteitenfonds

Ester van den Bogaert
06-13302640

ester avel.nl

www.personaltouchtravel.nl/ester-van-den-bogaert

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT

EEN REISADVISEUR?
De beste oplossing, ook voor jou!

Nog steeds hoor ik regelmatig om mij
heen de opmerking: “een reisagent
heb je toch helemaal niet nodig,
want online kun je alles gemakkelijk
zelf boeken.” Dat klopt. Het aanbod
online is enorm, maar toch kunnen
er ook nadelen zitten aan zelf online
zoeken en boeken.

Het aanbod is zo groot dat je vaak uren of
zelfs dagen aan het zoeken bent voordat
je een leuke reis gezien hebt die aan je
wensen voldoet. Tijd die je ook anders had
kunnen besteden. Daarnaast moet je er
goed op letten dat de organisatie waar je
wilt gaan boeken een betrouwbare partij
is. Het aanbod online wordt steeds groter,
maar helaas hebben niet alle aanbieders
het beste met hun klanten voor. Ook
vinden klanten persoonlijk contact weer
steeds belangrijker worden, iets wat ze bij
online boeken toch missen.

En juist daarom kan een reisadviseur

de ideale oplossing zijn!

Ik neem je het zoekwerk uit handen en

stuur je een reisvoorstel waarin
alleen opties staan die aan

jouw wensen voldoen. Of
het nou om een vakantie
in eigen land, citytrip,

pakketreis, cruise of een zelf
43

samengestelde (rond)reis gaat, ik regel
alles van A tot Z voor je bij betrouwbare
aanbieders waar wij mee samenwerken.
Het enige dat je na boeking zelf nog hoeft
te doen is genieten van het feit dat je

op vakantie gaat, je koffer inpakken en
vooral veel mooie herinneringen maken.

Andere voordelen van via mij boeken:

® je krijgt snel antwoord

® je hebt één vast aanspreekpunt, voor
tijdens en na je reis

® persoonlijke service

® Personal Touch Travel is aangesloten
bij ANVR/SGR/Calamiteitenfonds

Ben je enthousiast geworden?
Neem dan contact met mij op
en ik help je graag.




Weet wat je eet,
dat is Martijn zijn boodschap.

Als boerenzoon is Martijn begonnen met

MvL streekviees omdat hij de mensen graag een
eerlijk stukje viees wilde kunnen laten proeven.
Als boerenzoon weet hij als geen ander hoe je

de koeien een goed leven moet geven, en dat
proef je! Naast dat hij zijn eigen koeien groot
brengt, koopt hij het kippenvlees en varkensvlees
bij boeren uit de streek. Zo behouden we de (H)
eerlijkheid van een goed stuk viees.

Genieten van heerlijk viees, Martijn.

BomBurger:
Ambachtelijk vlees rechtstreeks van

de boer op je bord

Een geheel nieuwe wereld op burger gebied: BOMBURGER!
Met onze 100% rundvlees burgers rechtstreeks van onze eigen boerderij.

De lekkerste burgers met heerlijke ingrediénten en toppings bestel je,
haal je af of laat je gemakkelijk thuisbezorgen via: www.bomburger.nl.
Kies de vestiging bij jou in de buurt!

MVL streekvlees
De Driesprong 19, Rosmalen | Bloemenoordplein 2, Waalwijk

BOMBURGER BOMBURGER
Bloemenoordplein 2, Waalwijk De Driesprong 19, Rosmalen
info@bomburger.nl | +31 416-203859  info@bomburger.nl | +31 73-2110018
www.waalwijk.bomburger.nl www.rosmalen.bomburger.nl

GA VOOR SMAAK, GA VOOR KWALITEIT, GA VOOR ECHT VLEES!

martijn@mvistreekvlees.nl | +31 6 26 03 70 90
www.mvlstreekvlees.nl

Welkom bij Hey Clinics, waar jouw
esthetische wensen centraal staan.
Wij bieden een breed scala aan
cosmetische behandelingen, variérend
van injectables tot huidverjonging en
huidverbetering.

Bij Hey Clinics zorgen we voor een
natuurlijk stralende uitstraling met
subtiele behandelingen.

Onze gespecialiseerde artsen

Hey Clinics biedt hoogwaardige cosmetische
behandelingen voor een stralende, jeugdige huid.
Onze ervaren artsen gebruiken topmerken voor
veilige en effectieve huidverjonging en injectable
behandelingen. Plan een gratis consult bij een van
onze gespecialiseerde artsen.

Onze behandelingen

Botuline toxine

Huidverbetering

h e Hey Clinics Hey Clinics 085 782 5355 Maak een afspraak
Wolput 30 Parklaan 70 info@heyclinics.nl voor een gratis consult
Vlijmen Groesbeek www.heyclinics.nl Scan de QR-code
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& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND-AANBOD

Kerstmarkten

Kerstmarkten zijn een belangrijk onderdeel van de feestdagen,
en in Nederland, Belgié en Spanje vind je een aantal van de
leukste en meest sfeervolle markten. Deze markten brengen de
kerststemming tot leven met gezellige kraampjes, feestelijke
verlichting, lokale lekkernijen en unieke cadeaus. Hier zijn enkele
van de mooiste kerstmarkten in deze drie landen.

In Nederland is de kerstmarkt in
Valkenburg een absolute aanrader. Gelegen
in het zuiden van Limburg staat Valkenburg
bekend om zijn kerstmarkt in de grotten,
wat zorgt voor een magische sfeer. De
Gemeentegrot en Fluweelengrot zijn gevuld
met kraampjes vol handgemaakte cadeaus
en kerstdecoraties. Het is de perfecte plek
om je onder te dompelen in de kerstsfeer,
met livemuziek en winterse lekkernijen
zoals warme chocolademelk en poffertjes.
De kerstmarkt in Maastricht is een andere
favoriet. De stad met zijn historische
gebouwen en charmante pleinen is tijdens
de kerstperiode prachtig verlicht. Op het
Vrijthof vind je een groot aantal kraampjes,
een schaatsbaan, een reuzenrad en allerlei
gezellige activiteiten.

Belgié staat bekend om zijn sfeervolle
kerstmarkten, waarbij Winterpret in
Brussel één van de grootste en populairste
is. Deze kerstmarkt strekt zich uit over
verschillende pleinen en biedt een breed
scala aan kraampjes met lekkernijen
zoals wafels en Belgische chocolade.
Ook vind je er unieke geschenken, een
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schaatsbaan, en een indrukwekkend
lichtspektakel. De kerstmarkt in Brugge
is een andere must-visit. Brugge, met
zijn middeleeuwse uitstraling, wordt
omgetoverd tot een winterwonderland.
De markt op de Grote Markt biedt een
schilderachtige setting met gezellige
chalets waar je allerlei kerstproducten
en lokale specialiteiten kunt vinden.

In Spanje is de Fira de Santa Llucia
in Barcelona één van de oudste en
bekendste kerstmarkten. Gehouden
voor de prachtige kathedraal van
Barcelona, biedt deze markt een
breed scala aan kerstdecoraties,
handgemaakte ambachten en tradi-
tionele Catalaanse figuren zoals de
‘caganer'. De Plaza Mayor kerstmarkt
in Madrid is ook een favoriet. Deze
markt is beroemd om zijn decoraties,
kerststalletjes en feestelijke sfeer.
Het is de perfecte plek om unieke
geschenken te vinden en te genieten
van de Spaanse kerstsfeer. Elke van
deze kerstmarkten biedt iets unieks.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

KERSTMARKT IN DUSSELDORF Diisseldorf
bruist tijdens de feestdagen van de
gezelligheid, met kerstmarkten verspreid over

zes sfeervolle locaties in het centrum. De markt

op de Marktplatz is het meest geliefd: een plein
vol knusse houten kraampjes, schitterende
lichtjes en de geur van warme glihwein en
versgebakken Lebkuchen. Voor de kleintjes
vind je hier een nostalgische draaimolen

en een schaatsbaan waar je samen plezier |

kunt beleven. Dusseldorf mixt het traditionele
kerstgevoel met een moderne twist, waardoor
het een ideale plek is voor een romantisch
uitje of een gezellige trip met vrienden en
familie. Het is winterse magie op z'n best!
17 november m 30 december 2024

KERSTMARKT IN LONDEN Londen verandert
in december in een ware kerststad en dat voel

2 je overal! Winter Wonderland in Hyde Park is dé

plek om helemaal in de kerstsfeer te komen,
met spectaculaire attracties, een grote ijsbaan

. en talloze eetkraampjes die heerlijke warme

hapjes en drankjes serveren. Of je nu een ritje
in het reuzenrad maakt of met een kop warme
chocolademelk langs de Theemes wandelt, de
sfeer is magisch. Andere kerstmarkten, zoals die
bij Southbank, zijn wat intiemer, perfect voor wie
houdt van ambachtelijke cadeautjes en lekker
eten. Londen weet je echt te betoveren tijdens de
feestdagen! 15 november 2024 t/m 8 januari 2025

KERSTMARKT IN PRAAG Praagse kerstmarkten zijn
echt magisch en brengen de stad op een unieke manier
tot leven. De markt op het Oude Stadsplein is de grootste
en sfeervolste: tussen prachtige oude gebouwen staan
houten kraampjes vol lokale lekkernijen zoals Trdelnik
en geroosterde ham. De enorme, verlichte kerstboom
midden op het plein zorgt voor een sprookjesachtige
sfeer. Of je nu kerstcadeautjes shopt of geniet van een
beker warme wijn terwijl kerstliederen door de lucht
klinken, je voelt meteen de feestelijke magie van Praag.
Het is een plek waar je even helemaal op kunt gaan
in het echte kerstgevoel. 30 november 2024 tot 6 januari 2025

KERSTMARKT IN BOEDAPEST Boedapest voelt in december
aan als een magisch sprookje. De kerstmarkt op het Vorésmarty
tér, midden in het hart van de stad, trekt je meteen aan met
zijn warme lichtjes en heerlijke geuren van lokale lekkernijen
zoals langos en kurtdskalacs. Het is de perfecte plek om rond
te struinen langs kraampjes vol handgemaakte cadeautjes en
kerstdecoraties. Met een beker glihwein in de hand en de
indrukwekkende Donau op de achtergrond, kun je helemaal
opgaan in de winterse sfeer. Hier voel je de Hongaarse traditie
en gastvrijheid en dat maakt deze markt extra speciaal.
15 november t/m 31 december 2024
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EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

ROSMALEN, 'S-HERTOGENBOSCH
& DE PEELHORST

ZONDAG 4 MEI VAN 14:30 - 16:00 UUR
THEATERCONCERT 'WE'LL MEET AGAIN' - 80 JAAR
VRIJHEID

Met de voorstelling ‘We'll
meet again’ staat zangtrio
The Forces Sweethearts
stil bij 80 jaar vrijheid in
Nederland. Herinneringen
worden tot leven gebracht
dankzij anekdotes uit de
tijd rondom de Tweede We-
reldoorlog, afgewisseld met
grote hits uit de jaren '30,
‘40 en '50. Herdenk en vier
mee!

Hoff van Hollantlaan 1 | Rosmalen

T/M 10 NOVEMBER 2024 VAN 11:00 - 17:00 UUR
DE GROTE VAKANTIETENTOONSTELLING

Van routekaarten van de L .
ANWB en de iconische
Kip-caravan tot baden
in Scheveningen en bi-
kini's aan de Costa del
Sol; aan de hand van al-
lerlei ontwerpen neemt
De Grote Vakantietentoonstelling je mee in de designge-
schiedenis van de Nederlandse vakantieganger.

De Mortel 4 | 's-Hertogenbosch
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WOENSDAG 27 NOVEMBER VAN 20:00 - 22:15 UUR
COMEDY BlJ PA

Het Amsterdams Studenten Cabaret Festival (ASCF) is
een jaarlijks terugkerend evenement voor talentvolle caba-
retiers. Het festival wordt ieder jaar georganiseerd door een
bestuur bestaande uit Amsterdamse studenten, de deel-
nemers aan het festival zijn dat niet per se. Het voornaam-
ste doel van het A.S.C.F. is om jong talent een opstapje te
bieden naar een carriere binnen de cabaretwereld, mede
door hen de kans te bieden voor een groot publiek op te
treden. De finale vindt plaats in De Kleine Komedie in Am-
sterdam. Daar zullen de drie finalisten strijden om de pu-
blieks- en juryprijs, eerder gewonnen door onder anderen.
Pieter Derks, Merijn Scholten, Andries Tunru, Tim Frans-
sen, Davey Turnhout, Kasper van der Laan, Thjum Arts en
Luuk Weggemans. Na de finale zullen de cabaretiers met
de finalistentour door het hele land optreden.

Podium Azijnfabriek | Triniteitstraat 21, Den Bosch

ZATERDAG 9 NOVEMBER VAN 20:15 - 12:00 UUR
VOCESS8

Van Sydney tot Los An-
geles, VOCESS8 is overal
geweest. Voor het eerst
strijken ze nu neer in
's-Hertogenbosch. In
het kader van 750 jaar
koorzang in de Sint-
Janskathedraal geeft het wereldberoemde vocaal ensem-
ble een eenmalig concert in de Sint-Jan. Onder meer zul-
len enkele werken worden gezongen van Maurice Pirenne,
oud-organist en rector cantus van de kathedraal.

Torenstraat 16 | 's-Hertogenbosch

DAGELIJKS T/M 1 DECEMBER

EXPOSITIE JELMER WIJMA BlJ MUSEUM SLAGER
Jelmer Wijma exposeerde
eerder in Museum Slager.
Deze expositie laat veel
nieuwe schilderijen zien. °
Helemaal nieuw en nog niet |
eerder geéxposeerd zijn de
tekeningen met onder andere insecten en vlinders. Gede-
tailleerde en verfijnde tekeningen met groot gevoel voor de
natuur.

I

Choorstraat 8 | 's-Hertogenhosch
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ZATERDAG 30 NOVEMBER OM 20.00 UUR
WONDERKIND IN SCHUMANNS

‘Alsof God vanuit de hemel mozaiekstukjes naar beneden
strooit en ik ze alleen maar in elkaar hoef te passen’, schreef
componist Jean Sibelius in zijn dagboek. In zijn magistrale
Vijfde symfonie beleef je de ongerepte Finse natuur in al haar
mystieke schoonheid. Wit zonlicht dat door grijzige wolken
breekt, weemoedig gezang van wegtrekkende kraanvogels.
Pianosoliste Alexandra Dovgan, door Meesterpianist Sokolov
‘een wonder’ genoemd, blinkt uit in Schumanns Pianocon-
cert. Het veelkleurige mozaiek van dit klassiek-romantische
concertprogramma is in handen van de jonge Jifi Rozen.
Volgens Bachtrack 'een geweldig opkomend talent’. Met de
komst van Jifi RoZzen en Alexandra Dovgan verheugen wij
ons op het debuut bij Philzuid van zoveel veelbelovend jeug-
dig toptalent!

Theater aan De Parade | Parade 23 | 's-Hertogenhosch



MARI FRUNT

PVC-vloeren, tien jaar geleden wist nog bijna geen consument van het
bestaan ervan. Dat is nu wel anders. PVC is vandaag de dag één van de
meest verkochte vloersoorten. En dat is niet zomaar...

Wil je de uitstraling van een

houten of stenen vloer, maar de
gebruiksvriendelijkheid van kunststof? Dan
is een vloer van PVC echt iets voor jou!

Al enkele jaren zijn PVC-vloeren erg in
trek bij architecten en interieurstylisten,
maar ook steeds meer consumenten
ontdekken nu de vele voordelen van deze
vloerbedekking. PVC-vloeren zijn namelijk
zeer geschikt voor vloerverwarming en
bovendien gemakkelijk schoon te houden.

Duurzaam en kleurvast

Vanwege zijn duurzame en kleurvaste
kwaliteit is PVC bij uitstek geschikt
voor intensief belopen ruimtes. En er is
tegenwoordig een heel ruim aanbod in

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980

D e C 0 L‘\ a v wink_el@marifrunt.n

) marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl
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dessins. Van trendy visgraat en betonlook
tot eiken planken en natuursteen.
Benieuwd naar de mogelijkheden van PVC-
vloeren? In onze winkel ligt een uitgebreide
collectie, zowel van topmerken als van ons
huismerk Decokay Design.

Met Decokay Mari Frunt op weg
naar je droomhuis!

Standaard stylingadvies GRATIS:

e Kleuradvies en productadvies over
raamdecoratie, gordijnen en vloeren
in de winkel

e \/oorlopige prijsopgave

* Meetservice

M/emqpmmna/ma/é

EfsE
=

BUITENZONWERING

PVC-vloeren die passen bij jouw smaak en

interieur
| =



NIKKIE POTJES

Familieopsteller en systemisch coach

Vind jouw krach’cplek

Wees welkom,
VOEL JIJ JE WELEENS SCHULDIG EN Denk je, een familieopstelling, dat zou ik willen meemaken.

CIJFER JIJ JEZELF NOG TE VAAK WEG?

Voel je: ja, dat gaat mij iets brengen.

Wordt het tijd om jezelf en jouw Dan ben je bij mij aan het juiste adres.
behoeftes voorop te zetten?

LATEN WE DAAR SAMEN VOOR GAAN

In mijn workshop ‘familieopstellingen’ maak je kennis
met systemisch werken en heb je de mogelijkheid om
belastende patronen te doorbreken.

V ) De vraag die je jezelf mag stellen is altijd:

“Waar loop ik nu tegenaan?”

Dat is voldoende voor een familieopstelling.

s-Gravesandestraat 2, ‘s-Hertogenbosch
(Ingang om de hoek bij de eerste
garagebox) | 0634625118

contact@nikkiepotjes.nl E 5;1_' E

Vind alle informatie via de QR-code. 3 e
i 5

www.nikkiepotjes.nl [w]

Voor een
mooie
glimlach!

silepue]
STEENBERGEN

Tandartspraktijk 0ss Medicijnstraat 120, Oss | 0412 - 639 722 | oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg 1 013 - 53525 35 | tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl | €)) tandartssteenbergen
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Gratis
Parkeren
voor de deur
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.
Sl < cUkenperfectie voor scherpe prijzen

SINDS 1974

Deurne Den Bosch Nuland Scande QR (= El__
info@berkerskeukens.nl Florijn 10 a Rietveldenweg 4 Kerkstraat 4 voor meer E'
berkerskeukens.nl 085 019 1079 073 3039010 085 019 1079 inspiratie [=];
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RECEPT

VOOR ELKE KEUKEN

58

Romige
pastinaaksoep

Deze romige pastinaaksoep met geroosterde knoflook en tijm is een
verwarmende herfstsoep met een rijke, zachte smaak. De zoete pastinaak
combineert prachtig met de subtiele knoflook en verse kruiden, terwijl een
vleugje room voor een fluweelzachte textuur zorgt. Perfect voor een koude

novemberdag, geserveerd met krokante croutons of verse peterselie.

BEREIDINGSTIID
60 minuten

RECEPT VOOR
4 personen

INGREDIENTEN
1 bol knoflook
2 eetlepels olijfolie
1 grote ui,
fijngesneden
500 g pastinaken,
geschild en in stukken
gesneden
750 ml
groentebouillon
2 takjes verse tijm
250 ml room (of
plantaardige room)
zout en peper naar
smaak
optioneel: krokante
croutons en wat verse
peterselie voor
garnering

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 180°C. Snijd de bovenkant
van de knoflookbol af, besprenkel met een beetje olijfolie
en wikkel hem in aluminiumfolie. Rooster de knoflook
30-40 minuten in de voorverwarmde oven tot de teentjes
zacht zijn.

Verhit de olijfolie in een grote pan op middelhoog
vuur. Voeg de ui toe en bak tot deze zacht is. Dit duurt
ongeveer 5 minuten. Voeg vervolgens de pastinaak toe
en bak nog eens 5 minuten. Schenk de groentebouillon
erbij en voeg de takjes tijm toe. Breng het geheel aan
de kook, zet het vuur laag en laat de soep ongeveer 20
minuten sudderen tot de pastinaak zacht is.

Haal de geroosterde knoflook uit de oven, knijp de
zachte teentjes uit hun schil en voeg deze toe aan de
soep. Verwijder de takjes tijm. Gebruik een staafmixer
om de soep glad te pureren. Voeg vervolgens de room
toe en roer goed door. Breng op smaak met zout en
peper.

Serveer de soep warm, gegarneerd met croutons en wat
verse peterselie. Voor een extra smaakbeleving kun je
ook een scheutje truffelolie toevoegen.
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Bij Queenz Fashion en Beauty vind je de
nieuwste trends en tijdloze klassiekers.
0f je nu een stijlvolle outfit zoekt voor een
speciale gelegenheid of je dagelijkse look
wilt upgraden, wij hebben wat je nodig hebt.
Shop in de winkel of online via Facebook

en Instagram. Blijf op de hoogte van onze
nieuwste items en exclusieve aanbiedingen
via onze socials voor de nieuwst
mo dag hijzonder!

(¢) @queenashiondenbesel

‘Yw erfgenaam
kan iemand zijn
die u nog niet kent’

STICHTING

DierenLot

leder mens verdient medische zorg. In
oorlogsgebied, tijdens een epidemie, na een
natuurramp. Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn testament. U
kunt dat ook doen. Met uw bijdrage blijven we
mensen in erisissituaties helpen. Nu en in de
toekomst.’

.-i"!'. -
ol
o Aeonben
FONDER GRENZEN
Scan de QR Code en ontvang  [B] 3 i"-EI
wrijblijvend de gratis eenmalige 370 N

uitgove Lifeline, Of ga noor 1 i
artsenzondergrenzen.nl/lifeline Em" =

We zijn meer dan

een sportclub!

Hart for Her Rosmalen biedt een veilige omgeving
waar je jezelf kunt zijn, stoom kunt afblazen en kunt
lachen. Je bent hier meer dan een nummer; we begrijpen
jouw behoeften. Ons women-only programma moedigt
openheid aan, maar als je liever snel traint en vertrekt, is
dat primal

Sporten mag dan niet je prioriteit zijn, maar je weet dat het
belangrijk is voor je gezondheid. In slechts een half uur per
dag kun je al veel bereiken. Of je nu sterker wilt worden,
fitter wilt voelen of je hoofd leeg wilt maken, samen met
andere vrouwen kun je je doelen bereiken.

In korte tijd kun je

je fit, sterk en zeker
voelen.

. - /®
Nieuwsgierig?

Boek een proefles
en ontdek wat Hart
for Her voor jou
kan betekenen!

hart.
for her

Boek een
proefles

Hoogstraat 2T, Rosmalen | 06-19652972 | www.hartforher.nl
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Maak kans op: 2 weken

gratis sporten

Hart for Her Rosmalen I3
is erop gericht om jou

energiek, fit en zeker te

laten voelen. Wil jij beleven

hoe het voelt? Los de

puzzel op en maak kans op

2 weken gratis sporten.

hart.
for her

Hoogstraat 2T, Rosmalen | 06-19652972
www.hartforher.nl

o

coaching
fit
gezond
spieren
sterker
trainen

vrouwen
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workout

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze prijs? Vul de oplossing in voor
1 december 2024 op www.nederlandbruist.nl/rosmalen/
puzzelen of scan de QR-code.




De feestdagen brengen
gezelligheid en warmte.
Doe je kerstinkopen,
geniet van sfeervolle
momenten en ontspan
daarna met de puzzels
van Bruist. Maak kans
op feestelijke prijzen!

K

F e

F
s

PUZZELPA'G'IT\IA

() [5] |2

Los de sudoku op

De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-7-9.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters

Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerstinkopen'. De oplossing van vorige maand was takjes.

Maak kans op een fles: S

Laurent - %
Perrier

Laurent-Perrier

champagnes staan bekend

om hun frisheid dankzij

het hoge chardonnay-

gehalte. Deze goudgele demi-
sec, met aroma's van gedroogd
fruit, amandelen, brioche

en hazelnoten, verrijkt zoete
gerechten. Perfect bij bosbessen-
en frambozenmousse.

Los de rebus op.
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Maak kans op een fles:

FlowersNi Gm

FLOWERSNGIN is een mooi
gebalanceerde gin met
subtiele eerste smaken van
kaneel en anijs en lichte
toetsen van harsige
dennen en sinaasappel.
Deze typisch winterse
smaken en geuren

zijn ideaal om van te
genieten wanneer de
bladeren zijn gevallen

en de natuur haar
winterpak aantrekt!

amandelen
brioche
winter
frisheid
fruit

gin

smaken
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zoet

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 decemer 2024
op www.nederlandbruist.nl/rosmalen/puzzelen of scan de QR-code.




KEURMERK
PRIVATE

MG viert 100 jaar =

Van £459

Voor =€ 359

*Actietarief geldig t/m 1 december 2024, o.b.v. . .
Van Mossel Privé Lease 72 maanden en 5.000 km per jaar. per maa nd” excl. € 2.950 subsidie

Van Mossel





